
Homeopathie bij paarden

Het gelijksoortige wordt door het daarop gelijkende genezen!

Dit artikel gaat specifiek over paarden, maar de informatie geldt uiteraard ook voor mensen! 

In de homeopathie gaat men van een aantal principes uit, één daarvan is :
Het symptomenbeeld (de klachten) van het paard moet precies overeenkomen met het
geneesmiddelenbeeld van het homeopathische middel!
Wat is het geneesmiddelenbeeld? Dat zijn alle symptomen (alle klachten) die door een stof
veroorzaakt worden, als u deze stof in onverdunde, ongepotentieerde vorm toegediend krijgt!
Dus iedere stof, al of niet giftig of deze nu van minerale, plantaardige, dierlijke oorsprong of
zelfs een metaal is, maakt niet uit, iedere stof geeft specifieke unieke symptomen!
Heeft uw paard precies diezelfde unieke symptomen, dan zou u dit middel in verdunde,
gepotentieerde vorm (=homeopatisch middel) kunnen toedienen om het zieke paard van zijn
ziekte (=verstoring van de gezonde balans) te genezen.
Deze genezingsweg wordt genoemd ‘Similia Similibus Curenter’, dit betekent:
Het gelijksoortige wordt door het daarop gelijkende te genezen.

Er is een hechte verbinding tussen U en uw paard!
Het middel dat uw paard nodig heeft is vaak het middel wat U zelf nodig heeft. 
U zou kunnen stellen dat het paard het geneesmiddelenbeeld (het probleem) overneemt, van
degene die er het meest mee omgaat/verzorgd, of van degene die er op rijdt.

Uw paard denkt mee!
Er is meer tussen U en uw paard dan beenhulpen, stemhulpen, teugels, bitten, zwepen,
knevels, lichaamshouding en zit!
Lichaamstaal bestaat, maar er is meer! De levens/etherische energie van uw paard wordt
beïnvloed door uw eigen levens/etherische energie.
Alleen door bij hem/haar in de buurt te zijn, door liefde uit te stralen, beïnvloedt U hem/haar.
Iedere paardeneigenaar weet dat zijn paard de gevraagde ‘pas’ al doet op het moment dat de
ruiter er aan denkt. Of uw paard weigert soms onverwacht voor een hindernis, vooral als U
zelf die hindernis nog niet mentaal beheerst!
Ook het tegendeel komt voor: U kijkt of denkt hem er gewoon over/doorheen. 
U bent samen met uw paard energetisch één geheel, dus niet alleen op uiterlijk, fysiek niveau.
Als u een echt wezenlijk contact heeft met uw paard, dan kunt U samen met uw paard binnen
bepaalde grenzen, soms meer bereiken dan anderen, die datzelfde zonodig met geweld of
onder dwang bereiken, of menen te moeten bereiken.

Verspeel geen tijd aan te langdurige zelfmedicatie. Nooit op eigen houtje zomaar wat knoeien.
De bekende stelling: ‘baat het niet, het schaadt ook niet’ daar ben ik het absoluut mee oneens.
Als u wekenlang het verkeerde homeopathische middel daarbij in de verkeerde potentie of het
middel te frequent toedient, dan doet u zeker schade. 
Raadpleeg daarom liever in het belang van uw paard een deskundige.



Ik zal voor u enkele belangrijkste homeopathische middelen opsommen met hun indicaties.

Aconitum napellus
Dit middel werkt op het centrale zenuwstelsel.
Een belangrijke indicatie om het te geven is in situaties als klachten ontstaan zijn na: 
Schrik, angst, verwonding, afkoeling (koude droge wind) of na blootstelling aan hitte (zon).
Opvallend is dat het paard niét zweet.
Het paard is extréém angstig en is héél dorstig.
Voorbeelden:

• paard schrikt op een concours en verwondt zich tijdens zijn vlucht(re)actie;
• paard raakt bekneld in de springhindernis;
• paard komt met de benen klem te zitten in de trailer (over de voorstang of onder het

zijschot;
• aan/ingespannen paard raakt in paniek, doordat hij in een hindernis klem komt te zitten

of de benen over de strengen plaatst.

Argentum nitricum
Dit middel werkt op het zenuwstelsel, maag, darmen en slijmvliezen. 
Dit is een belangrijk middel bij angsten zoals faalangst, wedstrijdvrees.
Het paard is voor de wedstrijd heel nerveus en is constant aan de diarree. 
Uw viervoeter presteert altijd goed tijdens de trainingen, maar als hij of zij de ring binnenstapt
of de bel of het fluitje voor de hindernis hoort, dan ‘doet hij het in zijn broek’.
Dit zijn ook paarden, die in de buitenlucht nergens last van hebben, maar binnen, waar geen
frisse lucht is, het is er voor hun te nauw (claustrofobie), ze voelen zich opgesloten en daarbij
komt dat al die mensen naar je kijken. Misschien dat sommige paarden bewust of onbewust
fouten maken, zodat ze vervroegd het ‘podium’, de bak moeten/mogen verlaten. 
Denkt u eens na of uzelf misschien niet hetzelfde probleem heeft! Het paard krijgt de schuld
maar als puntje bij paaltje komt dan is het vaak het probleem van de ruiter/menner!
Paarden die niet een trailer in durven lopen, hebben soms ook het middel: Argentum nitricum
nodig, hier ziet u de combinatie van een nauwe ruimte èn de stress van ‘we gaan weer ergens
optreden’, of we moeten weer presteren!

Arnica montana
Dit middel werkt op spieren, bindweefsel, bloedvaten en de huid. 
Hèt middel voor zogenaamde stompe traumata, d.w.z. een klap, trap of stoot tegen de weke
delen van het paardenlichaam, dus trauma’s/gevallen waarbij er onderhuidse
bloeduitstortingen (blauwe plek) zijn ontstaan.
Het paard heeft een zwelling op de borst, nadat u plots hard moest remmen (uw paard stoot
dan met een klap tegen de voorstangen van de trailer).
U en uw paard komen te vallen tijdens een springconcours of military. Achteraf blijken u en
uw paard onder de blauwe plekken te zitten. Uw hele lichaam voelt beurs aan en u wilt het
liefst niet aangeraakt of aangestoten worden, na zo’n valpartij reageren veel mensen op
mentaal niveau door meteen te zeggen,dat er niets aan de hand is! 
Het paardenlichaam reageert precies hetzelfde: bij de minste aanraking deinst uw paard terug!
Het paard raakt geïrriteerd, probeert u te bijten als u de zwelling of verwonding wilt betasten
of wilt onderzoeken.
Arnica montana past dus in het acute stadium, als er dus zwelling en pijn is.
Chronische gevolgen van een ongeval zoals stijfheid en startpijn kunt u beter behandelen met
Rhus toxicodendron. 



Als de lange termijn gevolgen zwakte rond een gewricht (slappe gewrichtsbanden) of te
beweeglijke gewrichten zijn, geef dan in dit geval het middel: Calcium carbonicum.

Bryonia alba
Dit middel werkt op het centrale zenuwstelsel, slijmvliezen, slijmvlies van gewrichten
(synoviaal membraan), slijmbeurzen, bronchiën.
Dus het paard heeft ernstige gewrichtsontsteking met heel veel pijn, elke beweging van het
gewricht verslechtert de pijn. De pijn verbetert door absolute rust, door koude applicaties èn
door uitwendige druk. U zult dat kunnen zien, doordat het paard bijvoorbeeld op de pijnlijke
heup gaat liggen of het paard wil absoluut geen stap voor, achter of zijwaarts doen. Verder is
uw paard zeer nukkig, prikkelbaar en is vandaag zeker niet van plan met U een buitenrit te
maken. Uw trouwe vriend wil alleen zijn en met rust gelaten worden, heeft geen zin in biks of
hooi, drinkt véél, drinkt haastig en gulzig. 

Calendula officinalis
Dit middel werkt bloedstelpend, voorkomt infecties van open wonden. 
Bevordert de wondgenezing waardoor er een nauwelijks zichtbaar litteken overblijft. 
Hét middel dus als uw paard een snij- of rijtwond heeft of een schaafwond. Het is ook een
ideaal geneesmiddel als er veel beschadigd weefsel is. Uw paard brak door de omheining of
schampte tegen een scherp uitstekend voorwerp, een oude roestige spijker etc. waardoor de
huid kapot geraakte (bij ernstige openliggende wonden natuurlijk uw dierenarts consulteren).
Paarden die ‘strijken’ lopen vaak hardnekkige wondjes op, die door het straatvuil ook nog
kunnen infecteren: Calendula gelei of –zalf doet hier wonderen, denk ook aan mogelijke
tetanusinfectie! Vergeet echter niet andere preventieve maatregelen toe te passen om het
strijken tegen te gaan (pijpkousen, ringen etc.)
Calendula is ook hèt middel voor drukplekken, zadeldrukkingen, gevolgen van niet goed
passend tuig, mond/lip beschadiging door een niet correct bit, irritaties ter plaatse van het
schoft, wonden t.g.v. incorrect gebruik van sporen of té scherpe sporen.

Gelsemium sempervirens
Dit middel werkt op zenuwen die de spieren doen bewegen en werkt op gevoelszenuwen. 
Dit is een middel voor een paard met wedstrijdvrees, maar uw paard voelt zich zó ziek van de
spanning dat hij mentaal afwezig/duf lijkt. Het beste voelt hij zich als u hem met rust laat en
hij klaart enorm op als hij eens lekker geplast heeft. Iedereen kent het zogenaamde.
zenuwplasje van te voren, denk daarbij aan al die ruiters/amazones, die net voor de wedstrijd
naar het toilet moeten! Het probleem zit vaak ook in de ruiter!

Hypericum perforatum
Dit middel werkt op zenuwen en wel m.n. op de uiteinden van die zenuwen.
Een paard met een verbrijzelde hoef of een pijnlijke scheur in de hoef. Dit kan ontstaan zijn
bij een ongeval, deze pijnklachten worden opgelost door Hypericum perfoliatum.
Een staartbeschadiging of staartverlamming ontstaan doordat de staart bekneld zat tussen de
opsluitstang en/of de achterklep vraagt om Hypericum perfoliatum. De pijn voelt voor het
paard net hetzelfde alsof U heel hard met een hamer op uw vingertop heeft geslagen. 
Uw paard wil niet dat u de pijnlijke plek beweegt of aanraakt.

Rhus toxicodendron



Dit middel werkt op spieren, gewrichten, pezen en gewrichtsbanden.
Rhus toxicodendron is hèt middel voor ‘Maandagziekte’: startpijn, meer klachten na zware
trainingen en of zware wedstrijden, meer klachten bij en door koud vochtig weer.
Uw paard is kreupel na kneuzing van een gewricht of na flinke inspanning en U had ‘m niet
goed van te voren getraind of niet voldoende ingestapt (losgewerkt/warming-up) of niet
voldoende uitgestapt (cooling down), of U heeft ‘m, terwijl hij nog flink warm was met te
koud water overgoten en ‘m meteen op stal gezet. 
U vraagt meer van uw paard dan hij aankan, dan is de essentiële reden dat hij in een Rhus
toxicodendron toestand is geraakt! 
Het paardenlichaam geeft een noodsignaal, waar wij iets van moeten leren, maar veel
paardenliefhebbers zijn eigenwijs en onwetend en vinden dat íe niet geschikt is voor de sport,
dus moet hij maar doorverkocht worden of een spuitje hebben (de slager)!
Deze edele topsporters moeten Rhus toxicodendron toegediend krijgen, daarna zult U  nog
vele uren samen plezier hebben en nog vele jaren van/met uw dierbare beest kunnen genieten.
Het opvallende is dat bij deze paarden inwendige èn uitwendige warmte de klachten verbetert.
Heel vaak zult U zien dat inwendige warmte in de vorm van goede warming-up en tevens
uitwendige warmte in de vorm van warme weersomstandigheden of losjes inzwachtelen van
het gewricht de klachten zullen verbeteren. 
Een Rhus toxicodendron-paard komt moeilijk op gang, omdat zijn pezen en spieren pijnlijk
zijn. Eenmaal warm gaat het redelijk maar te langdurige of overmatige inspanning lukt niet,
want dan krijgt hij weer meer last. Hij is op, hij moet maar weg zegt men dan in de
paardenwereld of we geven ‘m een goede oude dag! Allemaal foute conclusies: als uw paard
precies beantwoordt aan bovenstaande beschrijving geef hem/haar dan Rhus toxicodendron.

Ruta graveolens
Dit middel werkt op pezen, botten, beenvlies, gewrichten.
Hèt middel voor periostitis (beenvliesontsteking).
Kreupelheid ontstaan na een klap of trap op het bot. Er ontstaat een knobbel (zwelling van het
beenvlies). Wij merken dit doordat kreupelheid onstaat na een misstap of een peesblessure
waarbij de pees losgescheurd is van het bot. In een later stadium is er callusvorming,
kalkvorming nabij de peesaanhechting (=herstelreactie van het lichaam die goed te zien is op
een röntgenfoto).

Symphytum officinalis
Dit middel werkt gunstig bij botbreuken, bloeduitstortingen, kneuzingen, verstuikingen,
periostitis (beenvliesontsteking).
Dit middel bevordert de callusvorming (d.w.z. de ‘reparatiekit’). Deze calllus is de natuurlijke
reactie van botweefsel als er een breuk is opgetreden, U ziet dan later een zwelling ter plaatse
van de botbreuk.
Dus als het genezingsproces onvoldoende of té traag verloopt kunt u Symphytum officinalis
geven om de ‘natuur’ een handje te helpen.

Bovenstaande is slechts een kleine greep uit het grote arsenaal de homeopathische middelen!
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