
Homeopathische visie op de Mexicaanse griep 2009.

Veel gestelde vragen betreffende deze griep:

Vraag 1.
Mijn zoon heeft een dochtertje van 18 maanden. 
Hij wil haar wel een prikje(vaccinatie) laten geven, maar hij is 
doodsbang dat het kind daardoor “wat krijgt” en ik kan me wel 
voorstellen, dat hij zich zorgen maakt!
Is er een homeopathisch alternatief?
Antwoord:
Beste mevrouw U kunt uw zoon alleen informatie geven en uw zoon 
moet zelf beslissen op basis van wat hij op dit moment aan kan, U 
als moeder staat helaas een beetje machteloos in deze, maar de 
liefde voor uw geliefden zal hen uiteindelijk alleen maar goed doen.
Het alternatief is natuurlijk de homeopathische vaccinatie, waardoor 
U op een energetische wijze bescherming verkrijgt, want op het 
specifieke op dat moment geïndiceerde homeopathische middel 
reageert ons organisme wel, maar er kan per definitie door een 
homeopathisch middel nooit een materiële vergiftiging ontstaan, 
omdat een voldoende sterk gepotentiëerd homeopathisch middel 
een "energetisch middel" is en dus hoogstens op onze 
levensenergie kan werken.

De (bij)werking van een homeopathisch middel is de 
reactie van ons lichaam op de actie die het 
energetische homeopathische middel uitoefent op 
onze levensenergie.

Vraag 2.
Ik ben een vrouw van 32 jaar en ben op het moment 5 maanden 
zwanger, is het verstandig om de homeopathische (anti-
mexicaansegriep) kuur in te nemen?
Antwoord:
Ja, want U bent geboren na 1957 en dat wil zeggen dat U zelf naar 
alle waarschijnlijkheid de specifieke antistoffen tegen dit (H1N1) 
virus nog niet heeft kunnen opbouwen en ook niet overgeërfd heeft 
van uw ouders.



Om uw eigen gezondheid en daarmee tegelijkertijd de gezondheid 
van uw aanstaande baby te bevorderen zou in uw geval juist de 
energetische homeopathische behandeling de voorkeur moeten 
hebben en juist nu voorgeschreven moeten worden en bij voorkeur 
niet  “materiële” reguliere medicijnen/vaccinaties, die mogelijk 
lichamelijke bijwerkingen geven. 
Niemand weet zeker of kan U vertellen dat de reguliere “normale” 
vaccinaties zonder bijwerkingen zijn. 
Er is gewoonweg geen langdurig onderzoek gedaan naar de 
mogelijke bijwerkingen, omdat in het geval van de mexicaanse 
griep er niet voldoende tijd is geweest om dit te onderzoeken.

Vraag 3.
Ik heb de 8 weekse (anti-griep) kuur nu volledig ingenomen, ben ik 
nu voldoende beschermd of moet ik ermee doorgaan d.w.z. een 
herhaling van dezelfde kuur doen? 
Antwoord:
Zolang deze mexicaanse griep heerst is het verstandig om uw 
weerstand/immuunsysteem optimaal te houden om zodoende 
beschermd te zijn tegen de gevolgen van dit (H1N1) virus. 
Herhaling van de homeopathische kuur is dus zeker aan te bevelen, 
want uw afweersysteem wordt er alleen maar reactiever/wakkerder 
door en zal als het nodig is, zeer alert reageren op het moment als 
het werkelijke virus uw lichaam wil aanpakken c.q. “aanvallen”. 
Doordat U uw afweersysteem door de homeopathische middelen 
getriggerd c.q. alert gemaakt heeft voor dit virus zal uw lichaam een 
adequate en snelle respons geven en zal voorkomen worden dat het 
virus nu of later schade veroorzaakt. De schade kan op de lange 
termijn bij virussen zelfs DNA-beschadiging of DNA-wijziging zijn 
en dat heeft dan mogelijk weer ernstige gevolgen voor uw 
gezondheid in de toekomst.

Vraag 4.
Is de (anti-griep) kuur alleen voor volwassenen of ook voor 
kinderen?
Antwoord:
Uiteraard is het antwoord: voor volwassenen én voor kinderen. 
Homeopathische middelen werken op alle levende organismen, 
omdat een homeopathisch middel een energetisch middel is zal het 
middel op iedere volwassene en kind een uitwerking hebben.
Juist de kinderen van nu, eigenlijk alle mensen geboren na 1957, 
zijn tijdens deze periode van mexicaanse (H1N1) griep gebaat bij 



een “upgrading” van hun immuunsysteem, omdat deze mensen 
onvoldoende “geboosterd” zijn, d.w.z. deze personen hebben niet 
de juiste afweerstoffen, die nodig zijn om dit virus de baas te 
kunnen.

Vraag 5.
Ik ben geen patiënt bij U, kan ik ook de (anti-griep) kuur bestellen? 
Antwoord:
Ja, natuurlijk! Maar, omdat ik U niet eerder voor een consult heb 
gezien en helaas niet uw individuele voorgeschiedenis ken en dus 
uw “gevoeligheden” niet kan beoordelen, is het verstandig om, bij 
bepaalde opvallende ongewenste reacties, die mogelijk op deze 
kuur kunnen ontstaan, een afspraak te maken om deze reacties en 
symptomen serieus te beoordelen en indien nodig te behandelen.

Vraag 6.
Geeft de homeopathische (anti-mexicaansegriep) kuur voldoende 
bescherming tegen de gewone griep?
Antwoord:
Deze unieke homeopathische kuur is zo breed qua werking, dat 
deze kuur alle tot nu toe bekende influenzavirussen (ook het H1N1) 
aan kan pakken en U daarvoor weerbaarder kan maken. 

Bijvoorbeeld het middel Poly-influenzinum is een homeopathisch 
middel dat gemaakt is van alle influenza-virusssen die op deze 
wereld bekend zijn, het middel bevat dus ook het huidige Nieuwe 
Influenza H1N1 of wel het  Mexicaanse virus.

Het middel Anas Barbariae is een middel dat past bij virusinfecties, 
die de neiging hebben om fataal of ernstig te worden. 
Homeopathisch artsen noemen zo’n fatale toestand een 
destructieve c.q. syphilitische reactie, d.w.z. de patiënt(e) dreigt 
ernstig ziek te worden of bezwijkt soms aan zijn ziekte. 
Dit zijn de gevallen die wij via de media horen en waarom wij er van 
slag van raken en waardoor wij zo angstig worden, dit is de reden 
dat een groot deel van de bevolking zich uit angst en onwetendheid 
toch maar laat inenten!!!!!
Juist dit homeopathische middel Anas Barbariae beschermt uw 
organisme voor deze fatale gevolgen.

Vraag 7.
Ik wil de kuur gaan gebruiken, moet ik de kuur bij U ophalen of kunt 
de kuur ook opsturen?



Antwoord:
Beide is mogelijk, als U maar aangeeft, wat U het beste schikt.

Vraag 8. 
Ik denk dat ik gereageerd heb op de (anti-griep) kuur, ik heb 
namelijk koorts, wat moet ik nu doen?
Antwoord:
Gewoon uitzieken, dus liefst bedrust, en voldoende drinken zodat u 
niet uitdroogt en tevens flink veel vitamine C nemen bijvoorbeeld 6 
gram per dag (voor kinderen geldt een lagere dosering, zie vraag 
11), U mag zoveel vitamine C nemen tot U er net geen diarree van 
krijgt. Wist U trouwens dat uw lichaam meer vitamine C nodig heeft 
tijdens ziekte en meer vitamine C kan opnemen tijdens ziekte, en 
wel hoe zieker U bent hoe meer vitamine C U nodig heeft en 
opneemt! Heeft U ernstige diarree en U moet zelfs overgeven……. 
deze symptomen kunnen passen bij het ziekteproces. Zorg dat U 
niet uitdroogt en probeer voldoende te drinken.
Krijgt U echter koorts, die hoger wordt dan 40 graden Celsius, dan 
moet U de meegeleverde tabletten in de doordrukstrip innemen in 
de voorgeschreven dosering iedere 2 uur 1 tablet, dit herhaalt U tot 
de koorts gaat dalen dan stopt U met innemen van de medicatie en 
U ziekt verder uit. Maar indien de situatie het niet toelaat langer te 
wachten dan kunt U mij bellen voor advies of als ik op dat 
specifieke moment niet bereikbaar ben of niet in staat ben U te 
helpen dan belt U voor advies natuurlijk de dienstdoende huisarts.

Vraag 9.
Moet ik naast de homeopathische kuur ook de “normale” griepprik 
bij de huisarts halen?
Antwoord:
Neen, omdat U al voldoende beschermd bent en wel op energetisch 
niveau, uw lichaam c.q. organisme weet precies hoe het moet 
reageren als U “kennis maakt” c.q. contact maakt met het virus. 

Vraag 10.
Geldt de homeopathische kuur alleen voor risicogroepen of voor 
iedereen?
Antwoord:
Natuurlijk voor iedereen, maar m.n. voor de jongeren onder ons 
(geboren na 1957).



Waarom juist de jongeren? Omdat die niet de juiste afweerstoffen in 
hun leven hebben kunnen opbouwen. Het immuunsysteem is nog te 
jong c.q. te immatuur (niet volgroeid) om dit nieuwe (voor hun 
onbekende) H1N1 virus aan te pakken. 
Anders gezegd: als U beter opgeleid, getraind bent voor iets dan 
zult U tot betere resultaten komen en U zult dus in dit geval beter in 
staat zijn op het huidige virus te reageren c.q. te overleven. 
Wij zijn door moeder natuur (erfelijkheid) niet allemaal even goed 
uitgerust met dezelfde mogelijkheden en moeten het dus doen met 
wat onze voorouders ons meegegeven hebben, met andere 
woorden U moet in dit leven “surviven” overleven met wat 
“overgeërfd” is. 
Daarbij komt dat we niet allemaal onder dezelfde omstandigheden 
leven en kúnnen leven. Omdat deze 2 factoren bepalen wat het 
uiteindelijke resultaat is, zal de ene persoon nauwelijks of zelfs 
helemaal niet ziek worden, terwijl een ander aan de griep dood gaat.

Vraag 11.
Hoeveel vitamine C moet ik gebruiken tijdens een griepperiode?
Antwoord: 
In het algemeen geldt de bowel-tolerance dose d.w.z. de maximale 
dosis die de darm kan verdragen.
D.w.z. zoveel vitamine C dat U er net geen diarree van krijgt.
Voor volwassenen betekent dit meestal een dosis van 4 tot 6 gram 
per dag.
Voor kinderen geldt 3 maal daags 500 mg vanaf 2 jaar en vanaf 4 
jaar 3 maal daags 1000 mg.

Tot zover enkele vragen die ik van mijn patiënten heb ontvangen. Ik 
kan mij voorstellen dat U nog vele andere vragen heeft. Wees zo vrij 
om mij deze te stellen via de mail of telefonisch.

Ik hoop dat U iets aan boven beschreven artikel heeft gehad en 
mogelijk “wijzer” bent geworden.  Mijn doelstelling was om U extra 
te informeren zodat U “goed beslagen ten ijs komt ” als het virus 
“toeslaat”.  

Vriendelijke groeten dokter Roxs                         14 november 2009

 


